
ATELIER JEUNES 

 - un atelier permettant d’accepter (et non lutter contre) 
 - la timidité 
 - le rapport au corps 
 - la voix 
 - l’expression  
 et d’aboutir (Aller jusqu’au bout de ce que l’on a décidé !) 

A partir de 15 ans 

Nous pensons dans l’association (nos ateliers sont tous  
animés par des professionnels) que le théâtre est une 
école de VIE.  
Sur une année un jeune va vivre : la découverte de  
lui-même, son rapport à l’autre, son positionnement dans 
un groupe et être au service d’un spectacle. 

Spectacle, il sera décidé avec le groupe :  

         soit une écriture collective, soit un ou des auteurs 

 
Pourquoi jouer et passer par la scène et le public? 
Dans cet objectif : 
   - Découvrir le plaisir du jeu 
  - Se laisser surprendre 
  - Vivre un esprit de troupe (respect, rigueur) 
  - S’engager soi même et par rapport à un groupe.  
                  Découvrir ou expérimenter l’ENGAGEMENT,  
                  dans ce qu’il a de difficile et de merveilleux. 


